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Календарный учебный график  

   

Пояснительная записка 

      0Календарный учебный график реализации начальной общей  образовательной 

программы, основной общей  образовательной программы, средней общей  

образовательной программы  МБОУ Сокольниковской СОШ составляется  

в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО . 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2023. 

1.2.Дата окончания учебного года  осуществляется  в соответствии с  учебным 

планом соответствующей образовательной программы 

1.2.1 Дата окончания учебного года: 24.05.2024. 

1.2.2.Дата окончания учебного года для  обучающихся 9,11 определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

  

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

1 класс- 33 недели  

2-11 классы — 34 недели. 

 

3. Продолжительность каникул 

Продолжительность каникул 1-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность каникул 

в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 1 09.10.2023 15.10.2023 7 

Осенние каникулы 2 20.11.2023 26.11.2023 7 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Февральские каникулы 12.02.2024 25.02.2024 14 

Весенние каникулы 01.04.2024 07.04.2024 7 

Итого: 45 

 

Продолжительность каникул 2–11-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность каникул 

Календарные дни Начало Окончание 

Осенние каникулы 1 09.10.2023 15.10.2023 7 

Осенние каникулы 2 20.11.2023 26.11.2023 7 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00M8Q2N4/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/607175848/XA00LUO2M6/


Февральские каникулы 19.02.2024 25.02.2024 7 

Весенние каникулы 01.04.2024 07.04.2024 7 

Итого: 38 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.   

 

4. Сроки проведения промежуточной  и итоговой аттестации 

4.1.Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования.  

  Для обучающихся 1 -х классов : 

-по итогам триместров  (безотметочное обучение); 

 Для обучающихся 2-4-х классов: 

-по итогам каждого триместра - триместровые отметки по всем предметам 

учебного плана, кроме учебного предмета «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (4 класс). По данному предмету - безотметочное обучение; 

-по итогам учебного года -итоговые годовые отметки, кроме предмета «Основы 

религиозной культуры и светской этики»( 4 класс) 

Для обучающихся 5-8 классов: 

-по итогам каждого триместра – триместровые отметки по всем предметам 

учебного плана; 

-по итогам учебного года -  годовые отметки по всем предметам учебного плана;  

-административные контрольные работы по русскому языку и математике в 

конце каждого полугодия учебного года;  

- по другим предметам в соответствии с графиком внутришкольного контроля. 

- всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на 

основании решения Педагогического совета) 

Для обучащихся 9-х классов: 

-по итогам каждого триместра – триместровые отметки по всем предметам 

учебного плана; 

-по другим предметам в соответствии с графиком внутришкольного контроля. 

-по итогам года - годовые отметки по всем предметам учебного плана и 

Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации обучающихся 9-ых классов. 

     Для обучающихся 10-ого класса: 

по итогам полугодий - полугодовые отметки по всем предметам учебного плана; 

  - по итогам учебного года -  годовые отметки по всем предметам учебного 

плана (май).  

         - административные контрольные работы по русскому языку и математике 

в конце каждого полугодия учебного года; 

         -административные контрольные работы по предметам, которые 

изучаются на    углубленном уровне в конце учебного года. 

  Для обучающихся 11-ого класса: 

по итогам полугодий - полугодовые отметки по всем предметам учебного плана; 

административные контрольные работы по русскому языку и математике в 

конце первого полугодия;  



по итогам учебного года - годовые отметки  и итоговые по всем предметам 

учебного плана, Государственная итоговая аттестация в соответствии с Положением о 

Государственной итоговой аттестации для учащихся 11 -ых классов. 

 

Сроки проведения административных контрольных работ : 

-с  14.12.2023 по 22.12.2023; 

- с 14.05.2024 по 22.05.2024; 

 

4.2.Государственная  итоговая аттестация 

      Сроки  проведения  государственной  итоговой  аттестации  обучающихся, 

освоивших  общеобразовательные  программы  основного   общего и среднего общего   

образования,  ежегодно  устанавливаются  приказами Федеральной службы по надзору 

в сфере образования и науки. Выпускникам школы после прохождения итоговой 

аттестации выдается документ государственного образца об уровне образования, 

заверенный печатью ОО.  

5. Дополнительные сведения 

    5.1.  В МБОУ Сокольниковской СОШ предусмотрен режим работы 5-дневной 

учебной недели и 6-дневной недели дополнительного образования. При этом 

предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную 

учебную нагрузку. 

       Режим работы образовательной организации 

понедельник-пятница:   08.00 – 18.00;  

суббота:                           08.00 – 16.00; 

 Начало занятий    в понедельник в 9.00 , во вторник-пятницу  8.30  

 

Период учебной деятельности 1–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Для обучающихся 1 класса с целью  облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в соответствии с требованиями   СП 

2.4.3648-20 применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки. 

В первом полугодии в 

- сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

- ноябре, декабре – 4 урока в день по 35 минут каждый;  

- январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый.  

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Недельная нагрузка в академических часах начального уровня образования  

 

Образовательная 

 деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 



 

Недельная нагрузка в академических часах основного уровня образования  

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

 классы 

7-е 

классы 

8-е 

 классы 

9-е 

 классы 

Урочная 29 30 32 32 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

Недельная нагрузка в академических часах среднего уровня образования  

 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 33 34 

Внеурочная 10 10 

Продолжительность учебных периодов 

    Учебный год условно делится на триместры (1-9 классы) и полугодия (10-11 

классы),  являющимися периодами,  за  которые  обучающимся  выставляют  

промежуточные отметки за текущее освоение образовательной программы (кроме 

обучающихся 1 класса). 

Для  обучающихся 5-8, 10 классов  организована учебная практика на пришкольном 

учебно-опытном  участке: 

 

Класс  Количество дней  

5 5 

6 5 

7 7 

8 7 

10 10 

 

5.3. Расписание звонков и перемен 

Расписание звонков  3-4 классы (понедельник,1 смена) 

Урок  Продолжительность 

урока  

Перемена  Продолжительность 

перемены  

1 урок    

 

09.00 – 09.40           

 

1-я перемена   

 

 10 минут 

  

2 урок  09.50 – 10.30 

 

2-я перемена  

 

20 минут 

 

3 урок  

 

10.40 – 11.20 

 

3-я перемена  

 

20 минут 

 

4урок  

 

11.40 – 12.00      

 

4-я перемена  

 

10 минут 

 

5 урок  

 

12.40 – 13.20      

 

5-я перемена  

 

 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

 



Расписание звонков  3-4 классы (вторник-пятница,1 смена) 

Урок  Продолжительность 

урока  

Перемена  Продолжительность 

перемены  

1 урок    

 

08.30 – 09.10           

 

1-я перемена   

 

 10 минут 

  

2 урок  09.20 – 10.00 

 

2-я перемена  

 

20 минут 

 

3 урок  

 

10.20 – 11.00 

 

3-я перемена  

 

20 минут 

 

4урок  

 

11.20 – 12.00      

 

4-я перемена  

 

10 минут 

 

5 урок  

 

12.10 – 12.50      

 

5-я перемена  

 

 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Расписание звонков 2 класс (2 смена) 

Урок  Продолжительность 

урока  

Перемена  Продолжительность 

перемены  

1 урок    

 

12.10-12.50 1-я перемена   

 

 20 минут 

  

2 урок  13.10-13.50 2-я перемена  

 

10 минут 

 

3 урок  

 

14.00-14.40 3-я перемена  

 

10 минут 

 

4урок  

 

14.50-15.30 4-я перемена  

 

10 минут 

 

5 урок  

 

15.40–16.20 5-я перемена  

 

 

Расписание звонков 
1класс (сентябрь-

октябрь)Урок  

Продолжительность 

урока  

Перемена  Продолжительность 

перемены  

1 урок    

 

08.30- 09.05 1-я перемена  10 минут 

  

2 урок  09.15-09.50 2-я перемена 

 

 

Динамическая пауза 9.50-10.30 

3 урок  

 
10.30-11.05 3-я перемена  

 

 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности –30  минут 

Расписание звонков 1класс (ноябрь – декабрь) 
Урок  Продолжительность 

урока  

Перемена  Продолжительность 

перемены  

1 урок    

 

8.30- 9.05 1-я перемена   

 

 10 минут 

  

2 урок  9.15-9.50 2-я перемена  

 

 

Динамическая пауза 9.50-10.30 

3 урок  

 
10.30-11.05 3-я перемена  

 

10 минут 

 

4урок  

 
11.15-11.50 4-я перемена  

 

 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности –30  минут 



Расписание звонков 1 класс (январь- май) 

Урок  Продолжительность 

урока  

Перемена  Продолжительность 

перемены  

1 урок    

 

8.30- 9.10 1-я перемена   

 

 10 минут 

  

2 урок  9.20-10.00 2-я перемена  

 

 

Динамическая пауза 10.00-10.40 

3 урок  

 
10.40-11.20 3-я перемена  

 

10 минут 

 

4урок  

 
11.30-12.10 4-я перемена  

 

10 минут 

 

5 урок 12.20-13.00   

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Расписание звонков 5-11 классы (понедельник) 

Урок  Продолжительность 

урока  

Перемена  Продолжительность 

перемены  

1 урок    

 

09.00 – 09.40           

 

1-я перемена   

 

 10 минут 

  

2 урок  09.50 – 10.30 

 

2-я перемена  

 

10 минут 

 

3 урок  

 

10.40 – 11.20 

 

3-я перемена  

 

20 минут 

 

4урок  

 

11.40 – 12.20      

 

4-я перемена  

 

20 минут 

 

5 урок  

 

12.40 – 13.20      

 

5-я перемена  

 

10 минут 

 

6 урок  

 

13.30 – 14.10      

 

6-я перемена  10 минут 

 

7 урок  

 

14.20 – 15.00   

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Расписание звонков 5-11 классы (вторник-пятница) 

Урок  Продолжительность 

урока  

Перемена  Продолжительность 

перемены  

1 урок    

 

08.30 – 09.10           

 

1-я перемена   

 

 10 минут 

  

2 урок  09.20 – 10.00 

 

2-я перемена  

 

10 минут 

 

3 урок  

 

10.10 – 10.50 

 

3-я перемена  

 

20 минут 

 

4урок  

 

11.10 – 11.50      

 

4-я перемена  

 

20 минут 

 

5 урок  

 

12.10 – 12.50      

 

5-я перемена  

 

10 минут 

 

6 урок  

 

13.00 – 13.40      

 

6-я перемена  10 минут 

 

7 урок  

 

13.50 – 14.30   

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 



 

Календарный учебный график  начального общего образования 

Учебный 

период 

Количество  

учебных  

недель 

Продолжительность 

учебных недель 

Кол-во  

канику-

лярных 

дней 

Продолжительность 

каникул  

Дата Дата  

№ триместра 2-4 

класс 

1 

класс 

Начало  Окончание  Начало  Окончание  

I 6 6 01.09.23. 08.10.23. 7 09.10.23. 15.10.23. 

5 5 16.10.23. 19.11.23. 7 20.11.23. 26.11.23. 

II 5 5 27.11.23. 29.12.23. 10 30.12.23. 08.01.24. 

6  09.01.24. 18.02.24. 7 19.02.24. 25.02.24. 

 5 09.01.24. 11.02.24. 14 12.02.24. 25.02.24. 

III 5 5 26.02.24. 31.03.24. 7 01.04.24. 07.04.24. 

7 7 08.04.24. 24.05.24.    

Итого: 34 33   38/45   

Дополнительные сведения 

№ 

п/п 

Дополнительные  

сведения 

 

Продолжительность   

Количество 

дней  

Дата  

Начало  Окончание  

1. Каникулы  для обучающихся  

1 класса 

7 12.02.24. 18.02.24. 

 

Календарный учебный график  основного общего образования 

Учебный 

период 

Количество  

учебных  

недель 

Продолжительность 

учебных недель 

Кол-во  

канику-

лярных 

дней 

Продолжительность 

каникул  

Дата Дата  

№ триместра 5-9 

класс 

Начало  Окончание  Начало  Окончание  

I 6 01.09.23. 08.10.23. 7 09.10.23. 15.10.23. 

5 16.10.23. 19.11.23. 7 20.11.23. 26.11.23. 

II 5 27.11.23. 29.12.23. 10 30.12.23. 08.01.24. 

6 09.01.24. 18.02.24. 7 19.02.24. 25.02.24. 

III 5 26.02.24. 31.03.24. 7 01.04.24. 07.04.24. 

7 08.04.24. 24.05.24.    

Итого: 34   38   

  

Календарный учебный график  среднего  общего образования 

Учебный 

период 

Количество  

учебных  

недель 

Продолжительность 

учебных недель 

Кол-во  

канику-

лярных 

дней 

Продолжительность 

каникул  

Дата Дата  

№ полугодия 10-11 класс Начало  Окончание  Начало  Окончание  

I 

 

5 01.09.23. 08.10.23. 7 09.10.23. 15.10.23. 

5 16.10.23. 19.11.23. 7 20.11.23. 26.11.23. 

6 27.11.23. 29.12.23. 10 30.12.23. 08.01.24. 

II 

 

6 09.01.24. 18.02.24. 7 19.02.24. 25.02.24. 

6 26.02.24. 31.03.24. 7 01.04.24. 07.04.24. 



7 08.04.24. 24.05.24.    

Итого: 34   38   

Дополнительные сведения 

№ 

п/п 

Дополнительные  

сведения 

 

Продолжительность   

Количество 

дней  

Дата  

Начало  Окончание  

1. Учебные сборы по ОВС  для 

обучающихся  10 класса  

5  18.09.23. 22.09.23. 

Календарный график определенных дат  

 

Название мероприятия Дата  

проведения 

Дни здоровья Осенний марафон 15.09.23 

Будь здоров!  20.10.23 

В здоровье  -  сила 17.11.23 

Забавы зимушки-зимы 29.12.23 

Спортивный десант 19.01.24 

Зарница  14.02.24 

Олимпийские надежды 13.03.24 

Спорт, здоровье, сила 08.04.24 

Поход одного дня 23.05.24 

Дни самоуправления Я-учитель 06.10.23 

День дублёра 07.03.24 

 

 


		2023-10-06T09:01:28+0300
	Шигаева Светлана Сергеевна
	Я являюсь автором этого документа




